TECHNISCHE FICHE
Voorgestoomde tarwe EBLY® 5 KG

Code artikel :        
   
403426
Productbeschrijving :

Hele tarwekorrels van harde tarwe, voorgestoomd.





Présentatie : droog product,  kookklaar (koken in water/bouillon)

Ingrediënten :

Harde tarwe
Presentatie :


Zak van 5 kg
Houdbaarheidsdatum :

36 maanden             (bij kamertemparatuur op een droge plaats)
Bereidingsinstructies :

· Kook de Ebly® in een ruim volume gezouten kokend water gedurende ongeveer 20 minuten.         

Giet af.

· Pilaf-kookmethode : Fruit de groenten en andere ingrediënten in een beetje olie, voeg de Ebly® toe en het water (2 volumes water voor 1 volume Ebly®)  en laat gedurende 10 minuten koken.  Zet vervolgens het vuur uit en laat de tarwekorrels 20 minuten rusten.

GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDEN per 100g

Energie

kJ
1456



kcal
 343

Eiwitten

g
 12,1

Koolhydraten 
g
 70,5


waarvan suikers

 
1,6 g

Vetten

g
   1,4
waarvan verzadigde vetzuren                                                                                         0,7g

Voedingsvezels
g
   6,1

Natrium

g          0,018

Fosfor

mg
  230


% des ADH*                                                                                                         
28.7%

Vitamine PP                                                                                                        mg           8,4


% des ADH*                                                                                                        
46.0%

*Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheden

Productieland :

S.A.S EBLY

BP 39

28201 Chateaudun Cedex


- Verpakkingscode : 
28233


- Goedkeuring fabriek :
CE 01 880


- Certificaat : 

Iso 9001 : 2000



HACCP
