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18-20 rue des Gaudines

B.P. 8215

78108 Saint Germain en Laye Cedex

                                                                               FICHE  TECHNIQUE 
Blé précuit EBLY® 500 G

Code article :        
   
405556
Description du produit :

Grains de blé durs entiers, précuits, décortiqués (sauf le sillon) et expansés.





Présentation : produit sec, prêt à cuisiner (cuisson à l’eau)

Ingrédients :


Blé dur
Présentation :

14 x 500 g
D.L.U.O / Conservation :

36 mois             (à temperature ambiante dans un endroit sec )
Conseil de mise en œuvre du produit :

· Mettre Ebly® à cuire dans un grand volume d’eau bouillante salée pendant 10 minutes environ.         

Egoutter.

· Cuisson pilaf : Faire revenir les légumes et autres ingrédients dans un peu d’huile, ajouter Ebly® et ajouter de l’eau ( 2 volumes d’eau pour 1 volume d’Ebly®)  et laisser cuire pendant 10 minutes après ébullition , couper le feu et laisser gonfler  10 minutes.

VALEURS NUTRITIONNELLES ET ENERGETIQUES MOYENNES pour 100g

Valeur énergétique
kJ
1456



kcal
 343

Protéines
g
 12,1

Glucides 
g
 70,5


Dont sucres

 
1,6 g

Lipides

g
   1,4


Dont acides gras saturés                                                                                                 0,7g

Fibres alimentaires
g
   6,1

Sodium

g
   0,018

Phosphore
mg
   230


% des AJR*                                                                                                         
28.7%

Vitamine PP                                                                                                        mg           8,4


% des AJR*                                                                                                        
46.0%

*Apports Journaliers Recommandés

Site de Production :

S.A.S EBLY

BP 39

28201 Chateaudun Cedex


- Code emballeur : 
28233


- Agrément usine :
CE 01 880


- Certification : 

Iso 9001 : 2000





HACCP
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